Quelle-Reisen
Die Wiste —
eine faszinierende Reise zur Quelle der Inspiration

Eine Reise nach Marokko mit Pius Christ
24. Marz bis 7. April 2012 und
28. September bis 12. Oktober 2012

In einer kleinen Gruppe von max. 14 Teilnehmern tauchen wir ein in die sagenumwobene und faszi-
nierende Kultur der Nomaden. Wir folgen dem natirlichen Rhythmus des Lebens und erfreuen uns am
Klang und Zauber der tanzenden Sterne.

Begleitet von Halbnomaden und ihren Dromedars gehen wir 9 Tage zu Fuss durch diese faszinierende
Landschaft und werden selbst zu Nomaden. Mit jedem Schritt kommen wir unserer eigenen Lebensrei-
se und der, der Menschheit immer néher und néher. Im Rhythmus von Gehen, Rasten, Gehen, Essen
und Schlafen erleben wir die Einfachheit und Faszination dieser anderen Kultur.

Quelle-Reisen, Museumstrasse 10, 3005 Bern
Tel: +41 31 333 99 09 / Fax: +41 31 333 99 07
info@die-quelle.ch



Hohepunkte und Wirkung

Die Weite und Stille dieser einzigartigen Landschaft, ihre
Bewohner und die Qualitét und Schénheit wirken auf viel-
schichtige Weise auf den Kérper, die Seele und den

Ceist.

Wir erfahren eine Entschleunigung und erleben wie die
Einfachheit uns zu den essenziellen Dingen des Lebens
fohrt. Eine Visionsreise der besonderen Art.

Vorgesehenes Reiseprogramm

1. Tag / Anreise
Flug von Zirich nach Marrakesch. Hotelbezug und Vorbereitung auf die Weiterreise am néchsten
Tag. Gemeinsames traditionelles marrokanisches Abendessen.

2. Tag / Reise in die Wiste
Mit Minibussen fahren wir Gber den grossen Atlas in Richtung Quarzazate und Gbernachten in einem
traditionellen Lehmhaus.

3. Tag / Weiterreise in Richtung Wiste
Zum Fusse des Jebel Bani, wo wir unser erstes Camp in der Ebene von Feija erreichten.

4. - 13. Tag / Unterwegs wie die Nomaden

al 9 Tage zu Fuss im Rhythmus des Tages durchqueren wir
eine SteinwUste und ndhern uns mit jedem Tag den
schon sichtbaren Sanddinen. Wir nutzen diese Zeit und
Qualitat und finden unseren eigenen Rhythmus. Unter
wegs legen wir in der Wiste einen Ruhetag ein und ver-
bringen einen Tag ganz fir uns. Jeder kann die Wiste
auf eigene Faust entdecken und vielleicht entdeckt der
eine oder andere so auch das eine oder andere Verbor-
gene in sich selbst. Am 13. Tag nehmen wir langsam
Abschied von der Wiste und verlassen diesen einzigarti-
gen Ort. Wir bereiten uns auf die Ruckkehr in den Alltag vor und reisen mit dem Minibus zu unserer
vorletzten Unterkunft vor der Rickreise.
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14. Tag / Ankunft in Marrakesch

Am Nachmittag kommen wir in Marrakesch an und beziehen da unsere Zimmer in einem schénen
Riad in der Medina und schliessen diese Reise mit einem gemeinsamen Abendessen ab.

15. Tag / Rickreise in die Schweiz
Transfer zum Flughafen und Rickkehr in die Schweiz.

Programmanderungen vorbehalten.

lhre Reiseleitung: Pius Christ, Unternehmer, Coach und Kulturvermittler

Pius Christ, ist vor Jahren aus einer persénlichen Krise auf eigene
Faust in die Wiste aufgebrochen und hat durch diese Reise seine
Liebe zu dieser Landschaft, den Menschen und zu sich selbst wieder
gefunden. Seit dieser Erfahrung begleitet er Gruppen in diese faszi-
nierende Landschaft und unterstitzt mit diesen Reisen Projekte und
Menschen in Marokko.

. Pius Christ ist selbsténdiger Coach und Naturmensch, ein Bricken-
. baver und Kulturvermittler der besonderen Art mit Tatigkeiten in der
Schweiz, Deutschland und Osterreich.
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Allgemeine Informationen:

Reisedaten: 24. Marz — 7. April 2012
28. September — 12. Oktober 2012
Preis pro Person fir Marz: CHF 2'980.— / Basis Doppelzimmer
Preis pro Person fur September:  auf Anfrage
Teilnehmer/Innen: 14 Personen max.
Zu Fuss unterwegs pro Tag: 4 — 6 Stunden (abhdangig von Wetter und Gruppe)

Alleinreisende werden mit einem/r anderen Teilnehmerln im Doppelzimmer/Zelt untergebracht.
Einzelzimmer/-Zelt-Zuschlag: auf Anfrage

Im Reisepreis inbegriffen:

Linienflug Zurich — Marrakesch retour inkl. Taxen

Alle Transfers, Lokaltransporte

Ausgebildeter lizenzierter einheimischer Fihrer

Trekkingkoch, Dromedarfihrer

Vegetarische Vollpension exkl. Getrénke und Verpflegung bei Zwischenstopps
Gesamtes Campingmaterial inkl. Reiseapotheke

Unterkinfte in 2 Doppelzimmer in Hotel/Riad in der Medina von Marrakesch
Ubernachtungen auf der Hin- und Rickreise in 2 Doppelzimmer

Unterkunft zu zweit in 3 Personenzelt in der Wiste

Im Reisepreis nicht inbegriffen:

« Mahlzeiten am Abreisetag (Frihstick ist inbegriffen)

« Schlafsack (kann gemietet werden)

« Personliches Reitdromedar

« Getréanke und Ausgaben in Cafes, Restaurants und Hotels
« Versicherungen

« Trinkgelder fir Begleiter (ca. CHF 100.00 — 150.00)

Reiseformalitéiten

Schweizer Burger benétigen eine Identitdtskarte oder einen Reisepass, der noch 6 Monate Gber das
Reisedatum hinaus gultig ist.

Es bestehen keine Impfvorschriften. Generell werden folgende Impfungen empfohlen: Auffrischung
von Diphtherie, Tetanus, Polio, Masern, Hepatitis A. Fir weitere Details konsultieren Sie frihzeitig
einen Hausarzt oder ein Impfzentrum. Weitere Informationen finden Sie auf www.safetravel.ch.

Organisation und Haftung

Es gelten die Vertrags- und Reisebedingungen von Background Tours (eine Marke der Globetrotter
Tours AG).

Kontakt:

Quelle-Reisen, Museumstrasse 10, 3005 Bern
info@die-quelle.ch

Mo - Fr 14.00 - 18.00 Uhr

Tel: +41 31 333 99 09
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